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PARTE | - Enquadramento Geral do Plano

1. ENQUADRAMENTO

O novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) foi identificado pelas autoridades
chinesas, no final de 2019, em Wuhan, Provincia de Hubei. Este agente, causador da
doenca, anteriormente nunca tinha sido identificado em seres humanos.

O epicentro do surto mantem-se até ao momento nessa zona, embora o risco de infegdo
possa alargar-se a outros locais onde se verifique transmissao ativa e sustentada do
virus.

Neste momento esta decretada Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional,
o que significa que o potencial impacto de surtos por COVID-19 ¢ alto. Nesse sentido, é
provavel que se verifique uma propagagao a escala global do virus.

Neste contexto, as organizagcdes assumem um papel primordial na protecdo dos
trabalhadores ao nivel da saude e seguranca. A elaboragao do Plano de Contingéncia é
uma forma de garantir o cumprimento das recomendacgbes da Direcdo-Geral da Saude
(DGS) e dessa forma contribuir para a prevengao e controlo de infecdo, limitando os
impactos negativos na economia e na sociedade.

Assim, o Plano de Contingéncia para o novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)
apresenta as orientagdes definidas pela DGS, para todas as estruturas da Camara
Municipal de Pacos de Ferreira (CMPF) e colaboradores das respetivas Unidades
Orgéanicas (UO).

Este Plano n&o prevé agdes de tratamento médico na CMPF, das pessoas que venham
a ficar infetadas com o virus. Nesta situacdo os colaboradores deverao recorrer as
entidades de prestagdo de cuidados de saude que regularmente utilizam, dando
prioridade ao contato com a linha SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo as recomendacgdes
formuladas pela Direcdo-geral da Saude (DGS) e cooperando sempre com as

autoridades de saude.
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2. OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia da Camara Municipal de Pagos de Ferreira” pretende antecipar
e gerir o impacto do atual surto de doenga por Coronavirus, denominado doravante
COVID-19, em particular, em todos os que exercem fungdes na Camara Municipal de
Pacos de Ferreira.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Camara Municipal de Pacos
de Ferreira para gerir o risco de infegdo e enfrentar eventuais casos de doenga,
minimizando a sua transmissao e o seu impacto na Camara Municipal de Pagos de
Ferreira, seus servicos municipais e na comunidade.

O presente Plano foi preparado com base nas orientagbes da Direcdo-Geral da Saude

e visa:
e Preparar a resposta para minimizar as condigbes de propagagao do COVID-19.

e Definir a estrutura de coordenagdo, decisdo e monitorizagcdo do Plano de

Contingéncia da Camara Municipal de Pacos de Ferreira.

e Preparar resposta as necessidades dos trabalhadores da estrutura da Camara

Municipal de Pacgos de Ferreira.
O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:
i.  Reduzir o risco de contaminagéo e propagac¢éo nos locais de trabalho;

ii. Assegurar o funcionamento dos érgaos e servigos da Camara Municipal de Pagos

de Ferreira;

ii.  Envolver as entidades oficiais/agentes da Protegéo Civil que possam garantir o

apoio em caso de pandemia;

iv.  Garantir a correta e adequada informacdao e formagcdo dos trabalhadores e
dirigentes sobre esta nova ameacga, na definicdo de medidas de prevencao, na

vigilancia médica e na identificacdo de eventuais casos;
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v.  Preparar o restabelecimento da situagao e atividade normais, tdo rapido e seguro.

O Plano de Contingéncia é aprovado pelo Presidente da Camara Municipal de Pagos de

Ferreira e levado a reunido do Executivo Municipal.

3. AMBITO DE APLICAGAO

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenagéo das agdes
ao nivel da Camara Municipal de Pagos de Ferreira, processo de comunicagao, interno e

externo.

Edificios sujeitos as medidas e procedimentos definidos no Plano:

o Edificio da Camara Municipal de Pagos de Ferreira;
e Biblioteca Municipal;

e Museu Municipal;

¢ Museu da Citania de Sanfins de Ferreira;

e Centro Interpretativo da Citania de Sanfins;

e (Casa da Cultura de Freamunde;

e Policia Municipal;

¢ Oficinas Municipais;

¢ Mercado Municipal;

e Pavilhdo Municipal de Modelos.
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4. CRIAGAO DE ESTRUTURA DE GESTAO DO PLANO

A gestao da situagao de eventual pandemia justifica a criagdo de um Grupo Coordenador

do Plano para o Covid-19 na Camara Municipal de Pacgos de Ferreira.

Grupo Coordenador do Plano

Coordenador do Plano Dr. Humberto Brito

Pacos de Ferreira

Presidente da Camara Municipal de

Adjuntos do Coordenador do Plano Dr.? Filomena Silva

Vereadora da Saude

Trabalho

Dr. Paulo Sérgio Barbosa
Vereador da Protecao Civil

Eng.? Andreia Carvalho

Servico Municipal de Protegao Civil
Dr. Fernando Oliveira

Gabinete de Higiene e Seguranga no

Grupo de Acompanhamento Unidades Organicas:

¢ Eng.° Manuel

e Dr.2 Monica

Social

Particulares

Planeamento

Urbanistica

e Dr.José Leao

Diretor Departamento

Diretor Departamento

e Eng.° Anténio Brito - Obras

e Arquiteto Paulo Bettencourt -

Abreu

Cardoso - Acao

e Gestao.
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e Dr2 Ana Leal - Recursos

Humanos e Modernizagao
Administrativa

e Dr.? Fernanda Monteiro - Gestao
Administrativa

e Dr.? Célia Castro - Contabilidade
Patriménio e Tesouraria

e Dr?® Fernanda Mendes -
Educagao, Cultura, Desporto e
Turismo

e Dr? Susana Alves — Gabinete de
Compras

¢ Eng? Andreia Carvalho — Servico

de Policia Municipal

4.1 Competéncias do Grupo Coordenador do Plano para o Covid-19

o Estabelecer areas de isolamento;

o Definir os circuitos até as areas de isolamento;

o Estabelecer e divulgar procedimentos;

¢ Definir responsabilidades;

¢ Divulgar os profissionais responsaveis pela vigilancia da saude dos trabalhadores
e seus contactos;

e Disponibilizar equipamentos e produtos;

¢ Informar e formar os trabalhadores;

e Manter atualizada a informacao sobre COVID-19, de acordo com as informacgdes
disponibilizadas pelas entidades de referéncia;

o Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano;

e Acionar o Plano de Contingéncia da organizagao para COVID-19;

e Avaliar a evolugao da situagao;

e Gerir 0 processo de comunicacgao interna e externa.

Elaborado por: Aprovado por:
CAMARA MUNICIPAL | PRAGA DA REPUBLICA, 46 — 4590-527 PAGOS DE

Eng? Andreia Carvalho FERREIRA | TELEFONE 255 860 700 | TELEFAX 255 860 734 I NIPC 502 173 Reunido de 06/03/2020
Dr. Fernando Oliveira 297 E-MAIL:GERAL@CM-PACOSDEFERREIRA.PT | WWW.CM-
PACOSDEFERREIRA.PT




Municipio de
Pacos de Ferreira

i+ Camara Municipal

PLANO DE CONTINGENCIA

COVID-19

Pagina 9 de 45

Edicéo |
Atualizado em 06-03-2020

Os coordenadores das UO sao responsaveis por:

e Identificar os trabalhadores com dificuldade de locomogdo e averiguar a

necessidade de nomear outros trabalhadores para auxiliarem na eventual

assisténcia a esses trabalhadores.

e Adotar os procedimentos especificos junto do trabalhador com sintomas e ligagao

epidemiolégica compativeis com a definigdo de caso possivel de COVID-19;

e |ndicar ao trabalhador com sintomas a area de “isolamento”.

5. ATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagao do Presidente da Camara Municipal de

Pacos de Ferreira mediante parecer do Grupo Coordenador do Plano para o Covid-19.

O Grupo Coordenador do Plano para o Covid-19 tera em consideragdo os seguintes

critérios:

e Se confirme o primeiro caso de Covid -19 na estrutura da Camara Municipal de

Pacos de Ferreira;

e O nivel de fase de pandemia definido pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)

seja revisto recomendado a sua implementagado nacional pela DGS — Diregao

Geral de Saude;

e Se verifique um ambiente de transmissao secundaria generalizada e sem

controlo a nivel nacional;

6. DESATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é desativado por determinagdo do Presidente da Cémara

Municipal de Pacos de Ferreira mediante parecer do Grupo Coordenador do Plano para o

Covid-19 e com base nas orientagdes da Direcdo Geral de Saude.
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PARTE Il - PREVENGAO, MONITORIZAGAO E RESPOSTA

7. FASES DO PLANO
O Plano da Camara Municipal de Pacos de Ferreira é constituido por trés fases:

e 12 Fase — fase de monitorizagédo (antes da onda epidémica);
e 22 Fase —fase de Alerta (durante a onda epidémica);

o 3? Fase — fase de recuperacao (apds a onda epidémica).

1.2 Fase — fase de monitorizagao (antes da onda epidémica)
A 1.2 fase corresponde a implementagcdo do Plano com a respetiva aprovagao e
divulgacao. Nesta fase ainda nao existe registo de colaboradores/funcionarios da CMPF

com COVID-19.

Procedimentos e medidas que o GCP deve tomar na 1.2 fase:

¢ Articular-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagao por forma a
manter-se informado sobre a eventual Pandemia;

¢ Divulgar o Plano a toda a estrutura da CMPF;

e Registar os casos de colaboradores que se deslocam ao estrangeiro a titulo de
servigo, sendo que, so deverdo acontecer em caso de extrema necessidade;

e Proceder a divulgagdo de informacao fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores, nomeadamente referente as medidas de autoprotecdo e
preventivas;

o Elaborar estratégia de comunicacgao interna e externa;

e Reforcgar o plano de limpeza e de higienizagao dos edificios municipais, de forma a
tornar exequiveis as medidas aconselhadas (limpeza profunda de areas fisicas
expostas ao contacto humano, lavagem das méaos, etc.);

e Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta

possa comprometer o exercicio das atividades prioritarias;
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Escolher e adquirir produtos de higienizagdo e equipamentos de protecéo

individual, se necessario;

Definir estratégias e procedimentos para os colaboradores que tenham sido

expostos a um caso de COVID-19, que se suspeite estarem doentes ou que

adoegam no local de trabalho.

2.2 Fase — fase de alerta (durante a onda epidémica)

A 2.2 fase divide-se em duas subfases:

Controlada

Critica

A fase controlada caracteriza-se pelo registo do primeiro caso de colaborador/trabalhador

com COVID-19 na CMPF e pela evolugado do numero de casos numa percentagem

reduzida.

Procedimentos e medidas que o GCP deve tomar na fase controlada:

Identificar e encaminhar os colaboradores/funcionarios que

se suspeite estarem

doentes ou adoecam no local de trabalho para a sala de isolamento — fazendo

cumprir as orientagdes técnicas da DGS;

Registar o numero de casos assinalados na CMPF e articular-se com a DGS para

acompanhamento do evoluir da situagao;

Proceder a divulgacdo de informacao fidedigna e atualizada junto dos seus

colaboradores;

Acompanhar a evolugao da situagao clinica dos colaboradores doentes;

Acompanhar a situacdo de saude dos colaboradores que tendo tido contacto

conhecido com o virus, que ainda ndo apresentam sintomas

de infegao.

A fase critica caracteriza-se pela rapida evolugao do numero de casos e em que a curva

evolui rapidamente para o pico da pandemia, onde a mesma é confirmada pela DGS e

obriga a tomada de medidas excecionais tendo como finalidade assegurar o

funcionamento dos servigos essenciais.
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Procedimentos e medidas que o GCP deve tomar na fase critica tendo em conta o evoluir

da situacéo:
¢ Identificar e encaminhar os colaboradores/funcionarios/visitantes que se suspeite

estarem doentes ou adoegcam no local de trabalho para a sala de isolamento —
fazendo cumprir as orientagdes técnicas da DGS;

e Registar o numero de casos assinalados na CMPF e articular-se com a DGS para
acompanhamento do evoluir da situacao;

e Proceder a divulgagdo de informacao fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores;

e Acompanhar a evolucdo da situagao clinica dos colaboradores doentes;

e Acompanhar a situacdo de saude dos colaboradores que tendo tido contacto
conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infegao;

e Suspender atividades que ndo sejam absolutamente necessarias.

Medidas preventivas a implementar eventualmente:

e Deslocagdes de servico deverdo ser reduzidas as que forem consideradas
essenciais;

e Participagdes em grupos de trabalho, reunides e comissdes de trabalho serdo
canceladas;

e As reunides ou briefings essenciais deverdo ser reduzidas aos que forem
consideradas essenciais, devendo ser sempre realizados via audioconferéncia ou
videoconferéncia. Caso nao seja possivel, os intervenientes enviam “inputs” via
telefénica ou correio eletrénico;

¢ Redugao ao minimo do niumero de reunides internas;

e Cancelamento de eventos e visitas a CMPF;

e As vistorias técnicas deverdo efetuar-se apenas quando apresentarem caracter
urgente;

¢ Todas as acgbes formativas deverao ser adiadas para o periodo pés pico;

e Recomendacdo aos colaboradores que reduzam ao minimo a permanéncia em

locais publicos e de grande concentracéo de pessoas;
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e Suspensdo da aplicacdo de métodos de selegdo que impliquem a presenca dos

candidatos, no ambito de procedimentos concursais;

e Suspensdo do funcionamento de bares, cantinas, refeitorios e utilizagdo de outros

espagos comuns.

3.2 Fase — fase de recuperagao (apos a onda epidémica)

A 3.2 fase caracteriza-se pelo fim de aparecimento de novos casos e pelo regresso gradual

as atividades profissionais.

Procedimentos e medidas que se deverdo tomar na 3.2 fase:

¢ Redimensionamento do plano de limpeza as instalacées;

e Reavaliagédo dos procedimentos implementados nas fases anteriores;

e Regresso aos locais de trabalho em articulagédo com as orientagdes da DGS.

7.1 PROCEDIMENTOS A ADOTAR:

Fase

Procedimentos

1.2 Fase —
Fase de

Monitorizagao

Todos os trabalhadores devem ter conhecimento do modo de transmisséo,

manifestacées da doenga e medidas de autoprotecao.

Elaboragéo de uma lista (reservada) de contactos dos colaboradores, para

eventual utilizagdo em situagcéo de emergéncia.

Colaboradores que ndo estédo
doentes, nao tém familiares doentes
e desconhecem que tenham estado

em contacto com o virus.

Podem deslocar-se as instalagdes
da CMPF;

Devem pér em pratica as medidas
de autoprotegao recomendadas

Colaboradores que tenham efetuado
deslocagbes ao estrangeiro / zona

afetada

Comunicar aos chefes de diviséo /
coordenadores (e estes
comunicarao ao Servigo Municipal
de Protecao Civil), para efeitos de

acompanhamento

Elaborado por:

Eng? Andreia Carvalho
Dr. Fernando Oliveira

PACOSDEFERREIRA.PT

CAMARA MUNICIPAL | PRAGA DA REPUBLICA, 46 — 4590-527 PAGOS DE
FERREIRA | TELEFONE 255 860 700 | TELEFAX 255 860 734 INIPC 502 173
297 E-MAIL:GERAL@CM-PACOSDEFERREIRA.PT | WWW.CM-

Aprovado por:

Atualizado em 06-03-2020

Reuni&o de 06/03/2020



" Municipio de
Pacos de Ferreira

i+ Camara Municipal

COVID-19

PLANO DE CONTINGENCIA

Pagina 14 de 45

Edicéo |

Cadeia de substituigdo

Elaboragao de lista de substitutos
dos chefes de divisdo e

coordenadores

Elaboragéo de listagem de atividades prioritarias, bem como dos

trabalhadores que as executam e quais os eventuais substitutos.

22

Fase

Fase -
de

alerta

Colaboradores que ndo estédo
doentes, mas tém familiares doentes
ou que estiveram em contacto com

pessoas que adoeceram

Devem adotar as medidas
indicadas pelas entidades de
saude (Linha Saude 24 — 808 24
24 24 e Médico do Centro de
Saude);

Devem informar os recursos
humanos da sua situagao clinica
(e estes por sua vez transmitem a
informagéao ao respetivo chefe de
diviséo / coordenador do
funcionario e Servigo Municipal de

Protegéo Civil)

Colaboradores que nédo estao

doentes, mas sdo os cuidadores de

familiares infetados

Devem informar os recursos
humanos (e estes por sua vez
transmitem a informagdo ao
respetivo chefe de divisdo /
coordenador do funcionario e
Servico Municipal de Protecao
Civil);

O documento comprovativo da
prestagéo de cuidados a familiares
infetados podera ser entregue até
ao 8.° dia apés declaragao da

doenca.

Acdes a tomar se existir um caso

suspeito nas instalacbes da CMPF

Devem informar o chefe de divisao/
coordenador do respetivo servigo
onde se encontre o0 caso suspeito

Devem ser encaminhados para a

sala de isolamento e aguardar
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instrugdes a  recolher pelo
respetivo chefe de divisdo /
coordenador junto da Linha Saude
24 — 808 24 24 24

Promover o isolamento e limpeza

das instalagdes

Colaboradores doentes

Nao podem deslocar-se para as
instalagdes onde desempenham a
sua atividade profissional;

Devem adotar medidas de
isolamento de acordo com as
orientagdes das entidades de
saude (Linha Saude 24 — 808 24
24 24 e Médico do Centro de
Saude) por forma a limitar a
propagacao da doenga;

Devem informar o0s recursos
humanos da sua situagao clinica
(e estes por sua vez transmitem a
informagéo ao respetivo chefe de
divisdo/coordenador do
funcionario e Servigo Municipal de
Protecao Civil);

S6 podem regressar apds cura
clinica

O documento comprovativo da
baixa médica podera ser entregue
até ao 8.° dia apos declaracao da
doenga.

Podera ser aconselhado, implementar horarios de trabalho em periodos

desfasados a fim de evitar o contagio entre colaboradores e teletrabalho.

Podera ser aconselhado, suspender atividades que nao sejam absolutamente

necessarias, medida tomada como forma de diminuir os riscos de contagio
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7.2 ESTABELECER AREAS DE “ISOLAMENTO” E OS CIRCUITOS ATE A MESMA

A finalidade da deslocacao do trabalhador para a area de “isolamento” é impedir ou
restringir o contacto direto dos trabalhadores com o caso suspeito, evitando a exposigcéo

e infegao de outros trabalhadores.

O principal objetivo é criar um distanciamento social para que a doenga transmissivel néo

se propague na organizagao e na comunidade.

No cumprimento das recomendagdes supra identificadas foram definidas algumas areas
de “isolamento”. Procurando-se garantir as carateristicas que uma area de isolamento
deve preferencialmente apresentar:

¢ Ventilagao natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

¢ Revestimentos lisos e lavaveis;

e Telefone;

e Cadeira ou marquesa;

e Agua e alguns alimentos no pereciveis;

e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

¢ Solucgao antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta

area);

o Toalhetes de papel;

e Mascara(s) cirurgica(s);

e Luvas descartaveis;

e Termometro.
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Na area de isolamento ou na proximidade deve existir uma instalagdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com:

e Doseador de sabao;

o Toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador com

Sintomas/Caso Suspeito.

Seréao definidos os circuitos a privilegiar no caso de um trabalhador com sintomas que se
desloca para a area de “isolamento”, garantindo o menor contacto possivel com outras
pessoas. Nos edificios Municipais serdo identificadas as areas de “isolamento”, os

coordenadores das UO e os circuitos para as areas de isolamento.

7.3 ADQUIRIR E DISPONIBILIZAR EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

A CMPF providenciou a aquisi¢ao e disponibilizagcao de equipamentos e produtos:

o Solugido antisséptica de base alcodlica, nos registos de biométrico, zonas de
refeicOes e areas de “isolamento”;

e Procedimento de higienizacdo das méaos, junto de instalagdes sanitarias e locais
com solugao antisséptica de base alcodlica;

e Kits com mascaras cirurgicas e luvas descartaveis para disponibilizar ao
coordenador no local de trabalho;

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagbes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizagao das méaos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura
de 50 ou 70 micra), na sala de isolamento;

e Reforco junto da empresa de limpeza dos cuidados a ter na limpeza e desinfegao
dos equipamentos apds a utilizacdo e a possibilidade de usar o material
exclusivamente, se existir algum caso suspeito que se confirme. Indicagéo para a
nao utilizagdo de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacido de
aerossois;

¢ Indicacao para que o plano de higienizacdo e limpeza relativo aos revestimentos,

aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que mais
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manuseadas, contemple a utilizacdo de detergente desengordurante, seguido de

desinfetante.

8. REFORGO DE MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTEGAO

MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da CMPF, constituem as medidas
mais importantes para evitar a propagac¢ao da doenca.

e Evitar o contacto préoximo com pessoas com o virus. Guarde uma distancia de, pelo
menos, um metro, quando falar com outras pessoas. Evite cumprimentar com
abracos, beijos ou apertos de mao.

e Se ficar doente, permanega em casa. Se tiver sintomas, ligue para a Linha Saude
24: 808 24 24 24.

e Evite locais com muitas pessoas.

o Evite tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga,
com o antebraco fletido ou usar lengo de papel; higienizar as maos apds o contato
com secrecdes respiratorias.

e Lave as maos com frequéncia com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos;
se estes nao estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as méos que tenha
pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-
as até ficarem secas; sabado e agua devem ser usados preferencialmente se as
maos estiverem visivelmente sujas.

e Se nao tiver as maos lavadas, evite mexer nos olhos, nariz e boca.

o A utilizacdo de equipamentos de protecdo individual devera ser indicada pelo

coordenador do Plano em articulagao com as diretrizes da DGS.

9. HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES

Durante as diferentes fases do Plano, deve ser articulado o plano de limpeza com o

pessoal especializado. A limpeza e higienizagcado dos espacos e superficies de trabalho
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assumem particular importancia no ambito das medidas de protecdo a adotar para
minimizar os riscos de contagio pelo virus.
O pessoal especializado da limpeza deve adotar como medidas de autoprotecédo a

utilizacao de luvas nas operagdes de limpeza e a lavagem frequente das maos.

Os servigos de limpeza devem adotar as seguintes medidas suplementares:

e Aprofundar a limpeza das superficies das mesas de trabalho e dos objetos que
entrem em contacto com as maos, como torneiras, puxadores de portas,
autoclismos, corriméos, bocais dos telefones, teclados, etc.

o Na 2.2 e 3.2 fases (alerta e recuperagao) esses procedimentos devem ser diarios.

e Deve haver um aumento do niumero de operacgdes de limpeza dos sanitarios.

e Os residuos recolhidos nas instalagcoes sanitarias devem ser acondicionados em

recipientes préprios.

Apos a detegdo de um caso suspeito nas instalagées da CMPF, devem ser realizados os
procedimentos de limpeza e desinfe¢ao, especialmente nas zonas onde se verifica maior

fluxo/concentracao de pessoas e no local habitual de trabalho desse colaborador.

Durante a 2.2 e 3.2 fases (alerta e recuperacao) os aparelhos de ar condicionado poderao
ser desligados.

Deve proceder-se a renovagao do ar interior dos locais de trabalho e espagos comuns,

sempre que possivel em detrimento da utilizagdo do sistema de ar condicionado.

Deve ser distribuido aos diversos servicos da CMPF, material especifico de limpeza e
desinfegdo para que cada colaborador possa limpar a sua area de trabalho (superficies

das mesas de trabalho, locais dos telefones, etc.).

Os trabalhadores que desempenham func¢des no bar da CMPF deverao ser incentivados
a lavar as maos sempre que possivel e ter, também, a sua disposicédo solugcéo de base

alcodlica para lavagem de maos quando nao for possivel ou conveniente usar agua e
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sabdo. O recurso a solugéo de base alcodlica s6 é aceitavel quando as maos se encontrem
limpas e sem restos de alimentos ou outras substancias. Os trabalhadores deverao ser
informados na forma correta de lavar as maos, tanto com agua e sabao como com a
solugao alcodlica.

Salienta-se que, mais do que nunca, é importante observar boas praticas na manipulagao
de alimentos, uma vez que assim sendo contribui-se para minimizar a propagacao de

agentes bioldgicos.

PARTE Ill - ASPETOS MEDICOS

10. DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacao disponivel, a data, no
Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e foi
definida pela Direcdo-Geral da Saude como aquela que deve ser adotada pelas

instituicdes:

71 Critérios clinicos: Infegdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria) requerendo ou n&o hospitalizacao;

[ Critérios epidemioldgicos: Histéria de viagem para areas com transmissao

comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com
caso confirmado ou provavel de infecdo por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao
inicio dos sintomas ou caso tenha estado em instituicdo de saude onde sao
tratados doentes com COVID-19.

11. TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

(1 Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
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[0 Pelo contacto direto com secrecgdes infeciosas;

[0 Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicao préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais

podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

O contacto das méos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a

transmissao da infecao.

12. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO

A decisdo de utilizagdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas
com infecOes respiratoérias, podera ser recomendada pelo Grupo Coordenador do Plano,

tendo em conta a evolugdo da crise e as recomendacgdes das autoridades de saude.

PARTE IV — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. Procedimentos num caso suspeito
2. Procedimentos perante um caso suspeito validado

3. Procedimentos de vigilancia de contacto proximos
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1. Procedimentos num caso suspeito

(critérios clinicos + critérios epidemioldgicos).

v

Informar chefia direta (de preferéncia por via telefénica).

/

O trabalhador desloca-se para a drea de “isolamento”;

Se o trabalhador tiver dificuldade de locomocgao, deve ser prestada
assisténcia adequada até a area de isolamento pelas pessoas
definidas pelo coordenador da UO;

Sempre que possivel, deve manter-se uma distancia de seguranca
(mais de 1 metro) do suspeito;

Quem presta assisténcia ao trabalhador com sintomas, deve colocar
mascara cirurgica e luvas descartaveis, antes de iniciar a assisténcia.
Devem cumprir as precaucgOes basicas de controlo de infegdo,
nomeadamente com a higiene das maos apds o contacto com o

trabalhador suspeito.

v

Na area de “isolamento”, o trabalhador (caso suspeito),

contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

v

e Devera ser o propr

um lenco de papel

io trabalhador a colocar a mascara;

para uma melhor adaptacao.

e O trabalhador com sintomas, se a sua condicao clinica o permitir, deve usar uma mdscara cirurgica;

e Eimportante que a mascara esteja bem ajustada a face, de forma proporcionar a oclusdo completa do nariz, da

boca e das areas laterais da face. Nos homens com barba a mdscara cirdrgica podera ser complementada com

y

SNS 24 faz avaliacdo e

informa o trabalhador.

/

S

Caso nado suspeito de COVID-19

. Caso suspeito de COVID-19.
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l

l

SNS 24 estabelece os procedimentos

adequados a situagdo clinica do trabalhador.

SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico,

da DGS, para validagao da suspeicao.

.

Caso Suspeito Ndo Validado.

O SNS 24 estabelece os procedimentos

habituais e adequados a situagdo clinica

l

O trabalhador informa o coordenador do

do trabalhador.

Plano de Contingéncia no local de trabalho

da ndo validagdo.

Caso Suspeito Validado.

v

A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM) e Autoridade de Saude Regional. Inicia-se a

investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

A

A édrea de “isolamento” fica interditada, exceto aos
trabalhadores indicados para prestar assisténcia ao
doente, para restringir, ao minimo indispensdavel, o
contacto com outros trabalhadores. Deve evitar-se que
0 caso suspeito validado se desloque para outros locais
da organizagao.

v

O trabalhador com sintomas, deve manter-se na area
de isolamento, com mascara cirdrgica (se a sua
condigdo clinica o permitir) até a chegada da equipa do
INEM, ativada pela DGS, que garante o transporte para
o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as

amostras bioldgicas para testes laboratoriais.

E

O coordenador da UO coopera com a Autoridade de
Saude Local na identificacdo dos contactos préoximos

do caso suspeito validado.

:

O coordenador da UO informa os trabalhadores
proximos do caso suspeito validado, que aguarda os
resultados dos testes laboratoriais.
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2. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS comunica a Autoridade de Saude Regional dos
resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade
de Saude Local. Caso suspeito.

!

A Autoridade de Saude Local informa a entidade empregadora

dos resultados dos testes laboratoriais.

Caso infirmado.

Caso confirmado.

|

Encerrado para COVID-19.

'

Procedimentos habituais,
nomeadamente de limpeza e

desinfegdo.

Deve manter-se a interdigao da area de “isolamento” até
a validagdo da descontaminagdo (limpeza e desinfegdo)
pela Autoridade de Saude Local. A interdicdo sé poderd

ser suspendida pela Autoridade de Saude.

v

I

Se o caso for confirmado.

Desativadas as medidas do Plano

de Contingéncia

.

A Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagdo com o coordenador da UO,
informa a DGS sobre as medidas
implementadas na organizagdo, e sobre o
estado de saude dos contatos proximos do

doente.

A entidade empregadora deve:

- Providenciar a descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) da area
de “isolamento”;

- Intensificar a limpeza e desinfe¢do, particularmente das
superficies mais frequentemente manuseadas e utilizadas pelo
doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Nomeadamente no seu posto de trabalho,
incluindo os materiais e equipamentos que utilizou;

- Depositar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico
que deve ter espessura de 50 ou 70 micron. Apds ser
devidamente encerrado deve ser separado para ser recolhido
pelo operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares

com risco bioldgico.
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3. Procedimentos perante um caso suspeito validado

Contacto préoximo — trabalhador sem sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

y

Tipo de

exposi¢ao.

/

T~

Alto risco de exposigdo:

- Trabalhador no mesmo posto de trabalho (gabinete,
sala, seccdo, zona até 2 metros) do caso confirmado;

- Trabalhador que esteve em espacgo fechado ou face-a-
face com o caso confirmado;

- Trabalhador que tenha partilhado com o Caso

Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou

Baixo risco de exposi¢do (casual):

- Trabalhador que teve contacto casual (momentaneo)
com o Caso Confirmado (ex. em circulagdo ou movimento
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecbes
respiratdrias através de conversa face-a-face por mais de
15 minutos, tosse ou espirro).

- Trabalhadores que tenham prestado assisténcia ao Caso

outros equipamentos ou objetos que possam estar Confirmado, desde que tenham cumprido com as

contaminados com expetoragdo, sangue ou goticulas medidas de prevencdo (ex. higiene das méos, etiqueta

respiratérias. respiratoria e utilizacdo da mascara e luvas adequada).

Perante um caso confirmado, além das medidas anteriormente referidas, deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia
ativa dos contactos proximos, em relagdo ao inicio dos sintomas.
A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com a entidade patronal procede a gestdo dos contactos préximos:

e Identifica, lista e classifica os contactos préximos, incluindo os casuais;

e Proceder ao acompanhamento necessdrio dos contactos, nomeadamente, telefonar todos os dias, informar,

aconselhar e referenciar, caso seja necessario.

.

Embora o periodo de incubacgdo estimado da COVID-19 seja entre 2 a 12 dias. Como medida

preventiva, procede-se a uma vigilancia ativa dos contactos préximos ao longo de 14 dias, a

contar da data da ultima exposicdo com o caso confirmado.
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A vigilancia de contactos proximos deve ter

em conta o tipo de exposigao

T

Alto risco de exposicdo: Baixo risco de exposic¢do:

- A Autoridade de Saude Local faz uma monitorizagdo - Auto monitorizagdo diaria dos sintomas
ativa nos 14 dias ap0s a ultima exposicao; da COVID-19, nomeadamente: febre, tosse
- Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, ou dificuldade em respirar;

nomeadamente: febre, tosse ou dificuldade em respirar;
- Limitar o contacto social ao indispensavel;

- Evitar as viagens;

- Estar contactavel para monitorizacdo ativa nos 14 dias

apos a data da ultima exposicdo.

v

e A auto monitorizacdo diaria, efetuada pelo préprio trabalhador, visa a avaliacdo da temperatura

corporal duas vezes por dia, o registo do valor e da hora do procedimento. A verificacdo de tosse ou
dificuldade respiratoria;

e Se o trabalhador estiver na organizagdo e se se verificarem sintomas da COVID-19, deve dar-se inicio
aos procedimentos de caso suspeito;

e Se nos 14 dias apos a ultima exposicdo o trabalhador ndo apresentar nenhum sintoma, a situagdo

para COVID-19 fica encerrada.
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PARTE V — PLANO DE COMUNICAGAO

Importa garantir a todo 0 momento que a forma como se perceciona a COVID-19 nao a
transforme num fenémeno social incontrolavel, nunca esquecendo que a autoridade

nacional nesta matéria € a DGS.

Avisar de caso suspeito validado a aguardar exames laboratoriais.

13. COMUNICAGAO INTERNA

O Grupo Coordenador do Plano difundira internamente a informacao acessivel, de facil
compreensao, adequada e atualizada produzida pela DGS, no que concerne a medidas
de prevencéao e autoprotegado, com o objetivo de evitar os rumores, informagao imprecisa,
medo e ansiedade dos trabalhadores.

Seréo privilegiadas as comunicagdes eletronicas via emails e telefone para todos os
dirigentes, trabalhadores e colaboradores da CMPF. Ser&o igualmente distribuidos nos
varios edificios incluidos no ambito deste plano, em suporte fisico, cartazes informativos
e formativos com as orientagdes da DGS. O plano na sua vertente nao reservada sera

disponibilizado a todos os dirigentes, trabalhadores e colaboradores.

14. COMUNICAGAO EXTERNA

Toda a informacgéo para divulgagdo pelos meios de comunicacao social sera realizada
pelo Gabinete de Comunicacdo da CMPF. Este colaborara com as unidades de prestacao
de cuidados de saude da area para partilhar informacéo e conhecer a capacidade de
resposta que cada um dispde. Sera também partilhado as boas praticas com outras
empresas e/ou associacbes empresariais, juntas de freguesia, de forma a melhorar e
potenciar a resposta a COVID-19.
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A — DOCUMENTAGAO DA DIRECAO GERAL DE SAUDE E MINISTERIO DA SAUDE

CORONAVIRUS (COVID-19)

¢

i

=

CFIC L DANE FESP R
EHORTMNESS OF BR EATH

+ EH \_e

L

MREAS AFETRDASY

HAVE YOU REFOURMED FROS ANY

AFFEC TED AHEAST

d

- ou

LIGUE PARA
PLEASE CALL

it S0 120

FORTUGUESA
E

H .
)
¥

‘ )
1y,

REGRESSOU DE ALGUMA DAS DR CONTACTOU COM UM DOENTE I EETADD

HAVE WO BEEN I CONTAL T WITH
Al I RECTED PATIENT

SNS 24 8 E INFORME SOBRE A S0 VIAGEM RECENTE

80824 2424 Bkl

DGS

Direpie-Gerd ot S

Elaborado por:

Eng? Andreia Carvalho

Dr. Fernando Oliveira

CAMARA MUNICIPAL | PRAGA DA REPUBLICA, 46 — 4590-527 PAGOS DE
FERREIRA | TELEFONE 255 860 700 | TELEFAX 255 860 734 I NIPC 502 173
297 E-MAIL:GERAL@CM-PACOSDEFERREIRA.PT | WWW.CM-

PACOSDEFERREIRA.PT

Aprovado por:

Reunido de 06/03/2020




Pagina 30 de 45

R PLANO DE CONTINGENCIA

Edicéo |

COVID-19 Atualizado em 06-03-2020

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGCAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

'__ ,.._-'l QUANDO ESPIRRARES OU
! l TOSSIRES TAPAABOCAEO
LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES

NARIZ COM O BRACO
A J 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS

ﬂ \ L\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

Fﬁi‘m 402 2080657 pPumu,|— ==
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

0 QUE DEVE SABER SOBRE O VIRUS E MEDIDAS DE PROTEGAQ

0 HOVO CORONAVRLS ([COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
derembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubs, na China. A tramremissan
pode ser feita de pessos-a-pessod e o tempo de incubacio do virus pode durar as 14 dias.
{= sintomas =30 semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doeni@ mais
ETave, @NTO PrEumonia.

A comunidade edwcative deve procurar manter-ge informada e stwalizads finformagso
walidada - & modrarse doponivel para esclarecer 25 dividas gue a5
riangas, jwens & encamegades de eduragh o possam ber.

— =

PRINCIFALS HE OO ENDWDDES GERMS:

Quandao espimar ou tossir Lavar frequentemente as Se regrestou de uma Srea

taparo narizeabocacomo | mios om dgua esabioou afetads svite contaao

antebrag ou wEar solugss & base de Peradim Com oUlras pesanss
lengo de papel. E

Pmmm 4a

MEDIDAS DE PREVENCAD

> Camo algudmeaes doente dewve fiar am @sa

> Ensinar o alunos a levar frequentzmente &5 mSos o0 28U & 5ab30

= Evlar tocar nos olhas, nariz e boca

> Ao espinTar e todsi, tapar o nariz e boca i o brago ou lendo de papel que deverd
S OO a0 de ired i no i

> [Euitar pantihar material escolar ou bringuedos (Lapis, boracha )

= [Euditar pantihar comida e outros bens pessoais (troca de dhuchas, copas, & lemdvels_)
> Casg sejam identficados alpuns dos sninmes elenidos, deve ligar para
S5 24 - 08 24 24 74 & seguir 35 recomendagies
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When coughing or sneesing
cover your mowth and nose
with your forearm orwith Wash your hands frequently  If you returned firom an
tissue paper that should with soap and water oran  affected area, avoid contact
h"ﬂ‘ﬁd“mtﬂlﬁﬁ N alcohl -based solution ﬂm"ﬂthwt
the trazh

SNS24 €
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808 24 24 24

IF IN DOUBT, CALL
e 120@DGSE
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B- REGISTO DE ACCOES E OCORRENCIAS

Data

Local

Ocorréncia

Acao tomada
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C - LISTA DE PROCEDIMENTOS E MEDIDAS A TOMAR

Unidades Organicas

Procedimentos e Medidas em situagao de COVID - 19

Sintomas COVID -19 no Colaborador:

1. O colaborador ao sentir os sinais e sintomas de acordo com o COVID - 19
acede de imediato ao Kit disponivel no seu servico;

2. O colaborador informa a chefia direta, via telefone, preferencialmente, caso
este ndo atenda de imediato a sua chamada, o colaborador contactara os
adjuntos coordenadores do Plano de Contingéncia Dr. Fernando Oliveira —
n°® Telem. 918121301 ou Eng? Andreia Carvalho n° Telem. 937727214;

3. A chefia informa o colaborador para este se dirigir para a area de
isolamento situada na caixa Parque, seguindo o circuito mais curto até ao
exterior, sem utilizagdo do elevador e evitando o contacto com outras
pessoas;

4. A chefia direta contacta um dos adjuntos coordenadores do Plano de
Contingéncia, nomeadamente Dr. Fernando Oliveira — n° Telem.
918121301 ou Eng? Andreia Carvalho n°® Telem. 937727214, a informar do
caso suspeito e assegura assisténcia necessaria ao colaborador mantendo
o perimetro de seguranga de 1 metro no minimo;

5. Os adjuntos coordenadores deverdo contactar o seguranga para este
proceder em conformidade;

6. Os adjuntos informam via SMS o Coordenador do Plano de Contingéncia
da Camara Municipal de Pagos de Ferreira, Ex®° Sr. Presidente Dr.
Humberto Brito;

7. O colaborador ja na area de isolamento contacta o Servico Nacional de
Saude 808 24 24 24 e devera seguir as indicagbes dadas pela linha;

8. Caso seja validade a suspeita pela SNS o colaborador devera contactar a

chefia direta via telemdvel a informar a situagao;
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9. A chefia direta informa um dos adjuntos acima referidos do caso suspeito
validado;

10. Um dos adjuntos coordenadores do Plano supra mencionados contactam
a Autoridade de Saude Local dando nota da situagao;

11. Apds evacuacgéao para o hospital um dos Adjuntos Coordenadores tomam
as devidas diligencias para a desinfecdo e higienizacdo da area de
isolamento; Apdés a descontaminacdo da area de isolamento um dos

Adjuntos Coordenadores informam a Autoridade de Saude Local;

Unidades Organicas
Procedimentos e Medidas em situagao de COVID - 19

Sintomas COVID -19 no Visitante

1. O colaborador que se encontra com o visitante acede de imediato ao kit
disponivel no seu servigo para si e para o visitante.

2. O colaborador informa a chefia direta, via telefone, preferencialmente, caso
este ndo atenda de imediato a sua chamada, o colaborador contactara os
adjuntos coordenadores do Plano de Contingéncia Dr. Fernando Oliveira —
n° Telem. 918121301 ou Eng? Andreia Carvalho n° Telem. 937727214;

O colaborador informa a chefia direta, via telefone, preferencialmente;

A chefia solicita ao colaborador que este acompanhe o visitante a area de
isolamento situada na caixa Parque, seguindo o circuito mais curto até ao
exterior, sem utilizacdo do elevador e evitando o contacto com outras
pessoas mantendo o perimetro de seguranga de 1 metro no minimo;

5. A chefia direta contacta um dos adjuntos coordenadores do Plano de
Contingéncia, nomeadamente Dr. Fernando Oliveira — n° Telem.
918121301 ou Eng? Andreia Carvalho n°® Telem. 937727214, a informar do
caso suspeito e assegura assisténcia necessaria ao visitante e colaborador
sSe necessario;

6. Os adjuntos coordenadores deverdo contactar o seguranga para este

proceder em conformidade;
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7. Os adjuntos informam via SMS o Coordenador do Plano de Contingéncia

10.

11

12.

13.

da Camara Municipal de Pagos de Ferreira, Ex®° Sr. Presidente Dr.
Humberto Brito;

Apos o visitante se encontrar na area de isolamento o colaborador que o
acompanhou realiza o contacto com a linha de Saude SNS 808 24 24 24;
Caso seja validade a suspeita pela SNS o colaborador devera contactar a
chefia direta a informar a situagao;

A chefia direta informa um dos adjuntos acima referidos do caso suspeito

validado;

. Um dos adjuntos coordenadores do Plano supra mencionados contactam

a Autoridade de Saude Local dando nota da situacgao;

ApOs evacuagdao para o hospital um dos Adjuntos Coordenadores
contactam a empresa de limpeza;

Apos a descontaminagdo da area de isolamento um dos Adjuntos

Coordenadores informam a Autoridade de Saude Local;

Segurancgas

Procedimentos e Medidas em situagao de COVID - 19

1. Ter conhecimento de todo o circuito até a area de isolamento - Caixa

Parque;

2. Utilizar a mascara e luvas disponiveis no kit o qual se encontra na sala dos

segurancgas;

3. Apods identificado e presente um caso suspeito na area de isolamento devera

manter o perimetro de seguranca de 1 metro no minimo:

e Fechar a porta de entrada principal;
e Fechar a porta exterior de acesso ao parque do piso -1 colocando uma

cunha no interior da mesma;
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e Fechar a porta interior de acesso ao parque do piso -2 colocando uma

cunha no interior da mesma;

e Comunicar de imediato a necessidade de interdicdo do uso do

elevador ao Diretor dos Edificios Municipais (Eng.° Manuel Abreu —
Contacto 937727208)

e Colocar o respetivo aviso de sala de isolamento na porta principal do

edificio da caixa parque;

Apds evacuagdo do caso suspeito devera:

o Devera efetuar contacto telefénico com um dos adjuntos coordenadores do Plano

de Contingéncia Dr. Fernando Oliveira — n°® Telm. 918121301 ou Eng® Andreia

Carvalho n° Telm. 937727214 a informar da retirada da pessoa da sala de

isolamento;

e Contactar apos a desinfegdo e higienizagao da area de isolamento deverao ser

reabertas as portas de acesso ao piso -1 e piso -2, para o normal funcionamento

do edificio;

e Contactar o Eng.° Manuel Abreu para a retirada da interdicdo do uso do elevador;

e Retirar o aviso de sala de isolamento;
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D - GRUPO COORDENADOR DO PLANO — CONTACTOS (RESERVADO)
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E- LISTA DE CONSUMIVEIS DE HIGIENE E SEGURANGA (RESERVADO)
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F- PLANTAS DO CIRCUITO PARA A AREA DE ISOLAMENTO
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Posso, « ondeha
ooo
e’ SNS
circulagao gin;xl«%% é\lACPONAL
do virus? Boletim

As viagens, sejam realizadas somente em
situagdes de extrema necessidade ou
apos a viagem, antes de se deslocarem a
um servico de sadde, devem contatar:

SAUDE 24
a

Informando sobre
sua condicdo de
saude e historia de viagem, sequindo as
orientacdes que he forem indicadas

ADERIR, sempre ds medidas de higiene
pessoal e prevengéio em locais publicos:
Prefira alimentos cozidos, evite produtos
origemn animal, néo partithar talheres,
nio passar as mios nos olhos, nariz e
boca, lavar as méos regularmente com
dgua e sabdo ou com uma solugdo de
base alcodlica, niio contactar com
animais doentes.

vacinas sempre atualizado!

Posso comprar artigos, nos
paises afetados?

Néio hd,

possibilidade de o virus
continuar ative, fora de um organismo vivo,
o coronavirus ndo sobrevive por muito
tempo.

REPUBLICA
PORTUGLIESA

S UIDVE

Coronavirus
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Ogqueéa COVID-197?

O nome oficial, atribuido pela OMS, a
doenga provocada por um novo

coronavirus, que pode causar infecio
respiratdria grave como a prevmonia

Como posso proteger-me?

Nas dreas afetadas, (OMS) recomenda
medidas de higiene e mdscara respirataria
para reduzir a exposigdo e transmissdo da
doenca:

Adotar medidas: Tapar o nariz e boca
quando espirrar ou tossir (com lengo de
papel ou com o cotovelo, nunca com as
mdas; deitar sempre o lenco de papel no
lixo);

Lavar as mdos frequentemente. Deve
lavd-las sempre que se assoar, espirrar,
tossir ou apos contacto direto com pessoas
doentes;

Evitar contato proximo com pessoas com
infecdo respiratoria.

Como se

transmite?
As vias de
transmissdo ainda estido em
investigacdo. A transmissdo pessoa a
pessoa foi confirmada, embora ndo se
conhegam ainda mais pormenores.

Quais os sinais sintomas?

As pessoas infetadas podem apresentar
sinais e sintomas de infegdo respiratoria
aguda como febre, tosse e dificuldade
respiratdria. Os mais graves podem levar
a pneumenia grave com insuficiéncia
respiratoria aguda, faléncia renal e
eventual morte.

‘ P Existe
uma vacina?
. Mo existe vacina. Estd
& em curso a sua

investigagdo, pelo gue
recomenda-se a prevengdo para evitar a
exposicdo a este virus.

Existe tratamento?

O tratamento para a infecdo por este
novo coronavirus € orfientado aos sinais e
sintomas apresentados.

O que sdo os
coronavirus?

Uma familia de virus
que podem causar infecdes nas
pessods.

Normalmente estas

Infe¢bes estdo associadas ao sistema
respiratdrio, podendo ser parecidas a
uma gripe comum ou evoluir para uma
doenca mais grave, como pneumonia.

Quando foi detetado?
Mo final de dezembro de 2019 na cidade
chinesa de Wuhan.
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