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1. Procedimentos num caso suspeito

(critérios clinicos + critérios epidemioldgicos).

VL

Informar chefia direta (de preferéncia por via telefénica).

O trabalhador desloca-se para a area de “isolamento”;

Se o trabalhador tiver dificuldade de locomogao, deve ser prestada
assisténcia adequada até a area de isolamento pelas pessoas
definidas pelo coordenador da UO;

Sempre que possivel, deve manter-se uma distancia de seguranga
(mais de 1 metro) do suspeito;

Quem presta assisténcia ao trabalhador com sintomas, deve
colocar mascara cirdrgica e luvas descartaveis, antes de iniciar a
assisténcia.

Devem cumprir as precaucbes basicas de controlo de infecdo,
nomeadamente com a higiene das mados apds o contacto com o

v

Na area de “isolamento”, o trabalhador (caso suspeito),

contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

v

e Devera ser o préprio trabalhador a colocar a mascara;

O trabalhador com sintomas, se a sua condi¢do clinica o permitir, deve usar uma mascara cirurgica;

E importante que a mascara esteja bem ajustada a face, de forma proporcionar a oclusdo completa do nariz, da

boca e das areas laterais da face. Nos homens com barba a mdscara cirurgica podera ser complementada com

um lencgo de papel para uma melhor adaptagao.

v

SNS 24 faz avaliagdo e informa o trabalhador.

/ S

Caso ndo suspeito de COVID-19. Caso suspeito de COVID-19.
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l

l

SNS 24 estabelece os procedimentos

adequados a situagao clinica do trabalhador.

SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao

Médico, da DGS, para validagdo da

L

Caso Suspeito Nao Validado.

O SNS 24 estabelece os procedimentos

habituais e adequados a situagdo clinica

l

O trabalhador informa o coordenador do

do trabalhador.

Plano de Contingéncia no local de trabalho

da ndo validagao.

Caso Suspeito Validado.

v

A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia
Médica

(INEM) e Autoridade de Saude Regional. Inicia-se a

A

A area de “isolamento” fica interditada, exceto aos
trabalhadores indicados para prestar assisténcia ao
doente, para restringir, ao minimo indispensavel, o
contacto com outros trabalhadores. Deve evitar-se
que o caso suspeito validado se desloque para outros

locais da organizacdo.

O trabalhador com sintomas, deve manter-se na area
de isolamento, com mascara cirdrgica (se a sua
condicdo clinica o permitir) até a chegada da equipa
do INEM, ativada pela DGS, que garante o transporte
para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as

amostras bioldgicas para testes laboratoriais.

:

O coordenador da UO coopera com a Autoridade de
Saude Local na identificagdo dos contactos préximos
do caso suspeito validado.

:

O coordenador da UO informa os trabalhadores
proximos do caso suspeito validado, que aguarda os
resultados dos testes laboratoriais.
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2. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS comunica a Autoridade de Saude Regional dos
resultados laboratoriais,
Autoridade de Saude Local. Caso suspeito.

que por sua vez informa a

'

A Autoridade de Saude Local informa a entidade

empregadora dos resultados dos testes laboratoriais.

Caso infirmado.

Caso confirmado.

L

Encerrado para COVID-19.

|

Procedimentos habituais,

nomeadamente de limpeza e

desinfecgdo.

Deve manter-se a interdicdo da drea de “isolamento” até
a validacdo da descontaminacgdo (limpeza e desinfe¢do)
pela Autoridade de Saude Local. A interdicdo sé poderd

ser suspendida pela Autoridade de Saude.

2

Se o caso for confirmado.

I

Desativadas as medidas do Plano

de Contingéncia

!

A Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagdo com o coordenador da UO,
informa a DGS sobre as medidas
implementadas na organizagdo, e sobre o
estado de salde dos contatos préximos

do doente.

A entidade empregadora deve:

- Providenciar a descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) da
area de “isolamento”;

- Intensificar a limpeza e desinfe¢do, particularmente das
superficies mais frequentemente manuseadas e utilizadas pelo
doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Nomeadamente no seu posto de trabalho,
incluindo os materiais e equipamentos que utilizou;

- Depositar os residuos do Caso Confirmado em saco de
plastico que deve ter espessura de 50 ou 70 micron. Apds ser
devidamente encerrado deve ser separado para ser recolhido
pelo operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares

com risco bioldgico.
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3. Procedimentos de vigilancia de contactos préximos

Contacto préoximo — trabalhador sem sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

Tipo de

exposigao.

/

T~

Alto risco de exposic¢do:

- Trabalhador no mesmo posto de trabalho (gabinete,
sala, sec¢do, zona até 2 metros) do caso confirmado;

- Trabalhador que esteve em espaco fechado ou face-a-
face com o caso confirmado;

- Trabalhador que tenha partilhado com o Caso
Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros equipamentos ou objetos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue ou goticulas

respiratdrias.

Baixo risco de exposi¢do (casual):

- Trabalhador que teve contacto casual (momentaneo)
com o Caso Confirmado (ex. em circulacdo ou
movimento durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa
face-a-face por mais de 15 minutos, tosse ou espirro).

- Trabalhadores que tenham prestado assisténcia ao
Caso

Confirmado, desde que tenham cumprido com as

medidas de prevencdo (ex. higiene das maos, etiqueta

e mmfte—a Lt LlatMt_ ™ M o f_ o Moo ..o\

Perante um caso confirmado, além das medidas anteriormente referidas, deverdo ser ativados os procedimentos de

vigilancia ativa dos contactos préximos, em relagdo ao inicio dos sintomas.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com a entidade patronal procede a gestdo dos contactos proximos:

e Identifica, lista e classifica os contactos préximos, incluindo os casuais;

® Proceder ao acompanhamento necessario dos contactos, nomeadamente, telefonar todos os dias, informar,

aconselhar e referenciar, caso seja necessario.

Embora o periodo de incubagdo estimado da COVID-19 seja entre 2 a 12 dias. Como medida
preventiva, procede-se a uma vigilancia ativa dos contactos préximos ao longo de 14 dias, a

contar da data da ultima exposi¢do com o caso confirmado.
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A vigilancia de contactos préximos deve ter
em conta o tipo de exposicao

Alto risco de exposic¢do: Baixo risco de exposicdo:

- A Autoridade de Saude Local faz uma monitorizagao - Auto monitorizagdo didria dos sintomas
ativa nos 14 dias apds a ultima exposicao; da COVID-19, nomeadamente: febre, tosse
- Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, ou dificuldade em respirar;

nomeadamente: febre, tosse ou dificuldade em respirar;
- Limitar o contacto social ao indispensavel;

- Evitar as viagens;

- Estar contactdvel para monitorizacdo ativa nos 14 dias

apos a data da ultima exposicdo.

v

e A auto monitorizagdo diaria, efetuada pelo proprio trabalhador, visa a avaliagdo da temperatura

corporal duas vezes por dia, o registo do valor e da hora do procedimento. A verificacdo de tosse ou
dificuldade respiratoria;

e Se o trabalhador estiver na organizacdo e se se verificarem sintomas da COVID-19, deve dar-se
inicio aos procedimentos de caso suspeito;

e Se nos 14 dias apods a ultima exposicdo o trabalhador ndo apresentar nenhum sintoma, a situagao

para COVID-19 fica encerrada.
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